Name und Adresse:

Speiseplan vom 01.12.2025 - 05.12.2025 KW 49

Diakonisches Seniorenpflegeheim ,,Helene Schweitzer* Tel.: 03435/ 987 36-27
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Kaiserschmarrn mit Graupchen Eintopf GrieBbrei mit Nudeln mit HefekloRe
VanillesoRe mit Kassler warmen Kirschen Broccoli-Schinken- mit
und Kartoffelwiirfel Sahnesofe Heidelbeeren
Reibekase

Gabelspaghetti mit
Bolognese
und Reibekase

Wildgulasch mit
Waldpilzen
und
Semmelknodel

Putengeschnetzeltes
mit Champignons und
Butterspatzle

Grutzwurst mit
Kartoffeln und
Sauerkraut

Gebratenes
Schollenfilet,
Kartoffel-Gurken-
Salat

Fruchtjoghurt

Apfel

Rote Griitze

Frische Ananas

Pfirsichkompott

Speiseplan vom 08.12.2025 - 12.12.2025 KW 50

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Spaghetti mit Frischer Blumenkohl mit Quarkkeulchen Hahnchen Schnitzel Fruchtiges Huhnercurry
Tomaten-Basilikum- Hollandaise und mit Kartoffeln in Kokossahnesofe und
SofRe und Kartoffeln Apfelmus Rahmgemise Sesamreis
Reibekase
Zanderfilet mit
Erbseneintopf mit Eier in SenfsoRe Herzhafte Mohreneintopf Rahmporree und
Rindfleisch und mit Gemiusestreifen Gulaschsuppe mit mit Piiree
Kartoffelwurfel und Kartoffeln Kartoffelwurfel Kartoffelwurfel
Pudding Vanillequark Apfelmus Kirsch Kompott Zitronen-Quarkspeise




In der Zeit vom 22.12.2025 — 04.01.2026 findet keine Auslieferung statt, gern kénnen Sie aber Ihr Essen vorab bestellen und in der Zeit
von 11.30 — 13.00 Uhr abholen. Wir wiinschen lhnen ein Frohes Weihnachtsfest und einen Guten Rutsch ins Neue Jahr.

Speiseplan vom 15.12.2025 - 19.12.2025 KW 51

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Makkaroni mit SuRB-Saure Linsen Entenbrust mit Geflllte Paprika
GulaschsoRe mit Apfelrotkohl und mit Puree Soljanka mit Schmand
Kartoffelwurfel griine KloRe und SofRe und Brot
Sulze mit Bratwurst mit Plinsen mit Herzhafte Kartoffelsuppe Gedlnstetes
Remouladensofe und ZwiebelsoRe Waldbeeren und Fischfilet mit

Bratkartoffeln

Kartoffelbrei,
Sauerkraut,
und Senf

Wiener Wiirstchen

Krautersofle und
Curcuma Reis

Fruchtcocktail

Apfelkompott
mit VanillesoRe

Tannenbaumeis

Quarkcreme mit
Heidelbeeren

Banane

Speiseplan vom 22.12.2025 — 26.12.2025 KW 52

Weihnachten

1.Weihnachtsfeiertag

2.Weihnachtsfeiertag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Spirelli mit Tomaten-
FrischkasesoRe
und Reibekase

Boulette mit grinen
Bohnen und Kartoffeln

Nudeleintopf mit
Geflugelfleisch und
Blumenkohl

Entenkeule mit Rotkraut
und KartoffelkloRe

Hirschgulasch mit
Preiselbeeren,
Rosenkohl und Spatzle

Rosenkohleintopf

Hiihnerfrikassee mit

Rindsroulade, Rotkraut

Forellenfilet mit

mit Butter-Gemiise und KartoffelkloRe Galagemuse, DillsoRRe
Kartoffelwiirfel Reis und Kartoffeln
Birnenkompott Mandarinen Zimteis-Stern Dessert Dessert




Speiseplan vom 29.12.2025 - 02.01.2026 KW 01

Silvester

Neujahr
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Konigsberger Klopse mit Winterlicher Krautroulade mit

Mischgemuse,
KapernsoRe und
Reis

WeiRkohleintopf mit
Fleischballchen

Wildgulasch mit

KrautsofRe und
Kartoffeln

Karpfen Blau mit
Gemiisestreifen und
Salzkartoffeln

Milchreis mit
Zucker und Zimt

Gabelspaghetti mit
Wurstgulasch
und Reibekase

Preiselbeer - Rotkohl
und Semmelknodel

Schweinegeschnetzeltes

mit Champignons und
Butterspatzle

Kaninchenrollbraten
mit Speckrosenkohl
und Gnocchi

Marinierter Matjes mit
Hausfrauensofle und

Kartoffeln
Erdbeeren GrieRpudding Schokomousse Dessert Pflaumenkompott
Speiseplan vom 05.01.2026 — 09.01.2026 KW 02
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Kohlirabi Eintopf GrieBbrei mit warmen Buchteln mit Rindergulasch mit Schweineschnitzel
mit Kartoffelwurfel Kirschen

VanillesoRe

Bunten Mohren und
Kartoffeln

mit Rahmgemiise und

Kartoffeln
Paniertes
Spaghetti Carbonara Kassler mit SoRe Jagerschnitzel mit Bunter Winter — Alaska-Seelachsfilet
und Reibekase Sauerkraut und Makkaroni und Gemiiseeintopf mit mit Kartoffel —
Kartoffeln TomatensoRe Kartoffelwiurfel Karottenpiree
Fruchtquarkspeise Frische Honigmelone Griechischer Joghurt Weintrauben Buttermilchdessert
mit Honig

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen auf Nachfrage beim Kiichenpersonal.

Preis Pro Menii mit Dessert an Sonn- und Feiertagen in der Cafeteria 8,50 €
Anderungen vorbehalten. An- und Abbestellungen von 6:30 Uhr bis 7:30 Uhr nur telefonisch moglich.

Preis pro Menii mit Dessert auBer Haus Oschatz 6,80 €

Preis pro Menii mit Dessert vor Ort 6,50 €
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