
Diakonisches Seniorenpflegeheim „Helene Schweitzer“   Tel.: 03435 / 987 36-27  

Name und Adresse: ___________________________ 

Speiseplan vom 01.12.2025 – 05.12.2025   KW 49 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Kaiserschmarrn mit 
Vanillesoße 

Gräupchen Eintopf 
mit Kassler 

und Kartoffelwürfel 

Grießbrei mit 
warmen Kirschen 

Nudeln mit 
Broccoli-Schinken- 

Sahnesoße 
             Reibekäse 

 

Hefeklöße 
mit 

Heidelbeeren 

 
Gabelspaghetti mit 

Bolognese 
und Reibekäse 

Wildgulasch mit 
Waldpilzen 

und  
Semmelknödel 

 
Putengeschnetzeltes 

mit Champignons und 
Butterspätzle 

 

 
Grützwurst mit 
Kartoffeln und 

Sauerkraut 

 
Gebratenes 

Schollenfilet, 
Kartoffel-Gurken- 

Salat 
 

Fruchtjoghurt 
 

Apfel 
 

Rote Grütze 
 

Frische Ananas 
 

Pfirsichkompott 
 

Speiseplan vom 08.12.2025 – 12.12.2025   KW 50           

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Spaghetti mit 
Tomaten-Basilikum- 

Soße und 
Reibekäse 

Frischer Blumenkohl mit 
Hollandaise und 

Kartoffeln 

Quarkkeulchen 
mit  

Apfelmus 
 

Hähnchen Schnitzel  
Kartoffeln     

Rahmgemüse  

Fruchtiges Hühnercurry 
in Kokossahnesoße und 

Sesamreis 
 

   
Erbseneintopf mit 
Rindfleisch und 
Kartoffelwürfel 

 

 
Eier in Senfsoße 

mit Gemüsestreifen 
und Kartoffeln 

 
 Herzhafte 

Gulaschsuppe mit 
Kartoffelwürfel 

 
Möhreneintopf 

mit 
Kartoffelwürfel 

Zanderfilet mit 
Rahmporree und 

Püree 
 

 
Pudding 

 
Vanillequark 

 
Apfelmus 

 
Kirsch Kompott  

 
Zitronen-Quarkspeise 

 
  



In der Zeit vom 22.12.2025 – 04.01.2026 findet keine Auslieferung statt, gern können Sie aber Ihr Essen vorab bestellen und in der Zeit 
von 11.30 – 13.00 Uhr abholen. Wir wünschen Ihnen ein Frohes Weihnachtsfest und einen Guten Rutsch ins Neue Jahr. 

 

Speiseplan vom 15.12.2025 – 19.12.2025   KW 51 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Makkaroni mit 
Gulaschsoße 

 
 

Süß-Saure Linsen 
mit 

Kartoffelwürfel 

Entenbrust mit 
Apfelrotkohl und 

grüne Klöße 
 

Gefüllte Paprika 
mit Püree 
und Soße 

 
Soljanka mit Schmand 

und Brot 

Sülze mit 
Remouladensoße und 

Bratkartoffeln 

Bratwurst mit 
Zwiebelsoße 
Kartoffelbrei, 
Sauerkraut,  

und Senf 

Plinsen mit 
Waldbeeren 

  

Herzhafte Kartoffelsuppe 
und  

Wiener Würstchen 
 

Gedünstetes 
Fischfilet mit 

Kräutersoße und 
Curcuma Reis 

 
  Fruchtcocktail Apfelkompott 

mit Vanillesoße 
Tannenbaumeis Quarkcreme mit 

Heidelbeeren 
Banane 

 
 

 

Speiseplan vom 22.12.2025 – 26.12.2025    KW 52 Weihnachten 1.Weihnachtsfeiertag       2.Weihnachtsfeiertag 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Spirelli mit Tomaten- 
Frischkäsesoße 
und Reibekäse 

Boulette mit grünen 
Bohnen und Kartoffeln  

Nudeleintopf mit 
Geflügelfleisch und 

Blumenkohl 

Entenkeule mit Rotkraut 
und Kartoffelklöße 

Hirschgulasch mit 
Preiselbeeren, 

Rosenkohl und Spätzle 

Rosenkohleintopf 
mit 

Kartoffelwürfel 
 

Hühnerfrikassee mit 
Butter-Gemüse 

Reis 

 
 

Rindsroulade, Rotkraut 
und Kartoffelklöße 

Forellenfilet mit 
Galagemüse, Dillsoße 

und Kartoffeln 

Birnenkompott 
 

Mandarinen Zimteis-Stern Dessert Dessert 

 



 

Speiseplan vom 29.12.2025 – 02.01.2026   KW 01 Silvester      Neujahr 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Königsberger Klopse mit 
Mischgemüse, 

Kapernsoße und 
Reis 

Winterlicher 
Weißkohleintopf mit 

Fleischbällchen 

Krautroulade mit 
Krautsoße und 

Kartoffeln 

Karpfen Blau mit  
Gemüsestreifen und  

          Salzkartoffeln 

Milchreis mit 
Zucker und Zimt 

 
Gabelspaghetti mit 

Wurstgulasch 
und Reibekäse 

Wildgulasch mit 
Preiselbeer - Rotkohl 
und Semmelknödel 

 
 

 
Schweinegeschnetzeltes 

mit Champignons und 
Butterspätzle 

 

 
Kaninchenrollbraten 
mit Speckrosenkohl 
und Gnocchi 

 
Marinierter Matjes mit 
Hausfrauensoße und 

Kartoffeln 

Erdbeeren 
 

Grießpudding 
 

Schokomousse 
 

Dessert 
 

Pflaumenkompott 
 

 

Speiseplan vom 05.01.2026 – 09.01.2026   KW 02 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
Kohlrabi Eintopf 

mit Kartoffelwürfel 
 
 

Grießbrei mit warmen 
Kirschen 

Buchteln mit 
Vanillesoße 

Rindergulasch mit 
Bunten Möhren und 

Kartoffeln 

Schweineschnitzel 
mit Rahmgemüse und 

Kartoffeln 

     
Spaghetti Carbonara 

und Reibekäse 
 
 

 

 
Kassler mit Soße 
Sauerkraut und 

Kartoffeln 
 

 
Jägerschnitzel mit 

Makkaroni und 
Tomatensoße  

 

 
Bunter Winter – 

Gemüseeintopf mit 
Kartoffelwürfel 

Paniertes 
Alaska-Seelachsfilet 

mit Kartoffel – 
Karottenpüree  

 
 

 
Fruchtquarkspeise 

 
Frische Honigmelone 

 
Griechischer Joghurt 

mit Honig 

 
Weintrauben 

 
Buttermilchdessert 

 
Preis Pro Menü mit Dessert an Sonn- und Feiertagen in der Cafeteria 8,50 € 

Änderungen vorbehalten. An- und Abbestellungen von 6:30 Uhr bis 7:30 Uhr nur telefonisch möglich.   Preis pro Menü mit Dessert außer Haus Oschatz       6,80 € 

Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen auf Nachfrage beim Küchenpersonal.                   Preis pro Menü mit Dessert vor Ort        6,50 € 



 

 


